
FEDERACIÓN ANDALUZA DE FÚTBOL 
CENTRO AUTORIZADO DE ENSEÑANZAS DEPORTIVAS 
Aula de MARACENA 
 

CURSO DE MONITOR DE FÚTBOL Y FÚTBOL SALA 2011 
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Medicina del Deporte (MD)                6 h. 
Reglamentación Deportiva (RD)        3 h.          
Entrenamiento Deportivo (ED)        10 h.        
Psicología    (PS)                                   7´5 h. 
Reglas de Juego Fútbol (RJF)      6 h.       
Reglas de Juego Fútbol (RJFS)       4,5 h. 
Dirección de Equipos  (DE)                3 h. 
Táctica Fútbol (TAF)                    6 h.                 
Táctica Fútbol Sala (TAFS)          6 h. 
Técnica Fútbol (TEF)                 9 h.          
Técnica Fútbol Sala (TEFS)         3 h. 
Metodología (MT)                               6 h. 
Total                                                 70 horas  
 

 
LAS PRÁCTICAS LAS ASIGNARÁ EL PROFESOR DE CADA ASIGNATURA 
Las clases teóricas serán los Lunes y Miércoles de 19:00 a 22:00  Sábados de 9:00 a 14:00 y  16:00 a 20:00 horas. 

Las prácticas en Campo de Fútbol y PABELLON. 
 
 
 
 
 

Todas las asignaturas se imparten en módulos de 3 horas salvo: 
Entrenamiento Deportivo: 2 módulos de 5 horas  
Reglas juego Fútbol Sala: 1 módulo de 4,5 horas. 
Psicología: 1 módulo de 4 y otro de 3,5 horas. 
Técnica Fútbol: 2 módulos de 4,5 horas. 
El resto de asignaturas que se impartan los sábados será de 16:00 a 19:00 horas 
Las clases de Técnica y Táctica de Fútbol Sala serán prácticas en su totalidad. 
 

Asignatura Profesor 
Dirección de equipos (DE) D. José Castellanos Rojas 
Entrenamiento deportivo (ED) D. Antonio Aznar Ballesta 
Medicina del deporte D. Fernando Estévez Martín 
Metodología (MT) D. José Castellanos Rojas 
Psicología (PS) D. Javier Mahia Rodríguez 
Reglamentación Deportiva D. Ignacio Ortega Acosta 
Reglas de juego Fútbol (RJF) D. Jacob Yañez 
Reglas de juego Fútbol Sala (RJFS) D. José Noguera Vega 

D. Francisco Miguel Peña Díaz 
Táctica Fútbol (TAF) D. David Tenorio Aguilera 
Táctica Fútbol Sala (TAFS) D. Ramón A. Tirado Rodríguez 
Técnica Fútbol  Sala (TEFS) D. José María Olóriz 
Técnica Fútbol (TEF) D. Antonio Barea Villegas 
 


